USKONTO
MIELESSA

Psykologisia
nakokulmia
uskonnollisuuteen
ja henkisyyteen

TOIMITTANEET
TEEMU PAUHA &
ROOSA HAIMILA

L

Gaudeamus



‘ VERTAISARVIOITU
k KOLLEGIALT GRANSKAD
' PEER-REVIEWED

www.tsv.fi/tunnus

Copyright © 2024 Tekijit & Gaudeamus

Gaudeamus Oy
www.gaudeamus.fi

Kansi: Heikki Ronkko

KL 20, 14
UDK 2,159.9

ISBN 978-952-345-283-1

Painopaikka: Printon Ttritkikoda, Tallinna 2024



10

SISALLYS

PROLOGI

Johdanto . ...ttt 15
Teemu Pauha ¢ Roosa Haimila

Uskonto ja henkisyys. Kasitteellisia suuntia uskontopsykologiassa . . . . .. 29
Aleksi Sakkolan-Leppdnen

I
USKONTO, HENKISYYS JA TIEDONKASITTELY

Kognitiiviset ndkokulmat uskontoon ja henkisyyteen................. 43
Roosa Haimila & Teemu Pauha

Kognitiivinen uskontotiede ja tieteenfilosofia. .. ..................... 53
Aku Visala

Tiedostamaton, intuitiivinen ja kognitiivinen uskontotiede............ 66
Outi Pohjanheimo

Tiede ja yliluonnollinen tiedettd arvostavien suomalaisten vastauksissa
elamédn suuriin kysymyksiin . ............ ... . oo 78
Roosa Haimila

Uskonnosta luopuminen ristiriitojen ratkaisuna ..................... 90
Teemu T. Mantsinen

Kognitiiviset rituaaliteoriat arkeologisessa tutkimuksessa ............ 101
Tomi Kuljukka

Varhaiset juutalaiset kirjoitukset ja ihmismielen taipumus
antropomMOTrfiSIMIIN . . .. oottt 112
Jutta Jokiranta

Paavali taivasmatkaajana, nakijana ja henkimaailman
kokemusasiantuntijana. . .. ... 124
Harri Séderholm



11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

II
MERKITYKSELLISYYS JA ELAMAN KAANNEKOHDAT

Merkityksen ja eliméankriisien psykologiaa. ........................ 137
Roosa Haimila & Teemu Pauha

Eldmén merkityksen kokemus ja uskonto psykologisen tutkimuksen
Kohteina . ...t 150
Isto Peltomdiki, Jonna Ojalammi, Noora Palmi & Suvi-Maria Saarelainen

Uskonto ja kuolemanpelko ............. ... it 165
Kati Tervo-Niemeld

Uskonto ja hyvinvointi. Tapausesimerkkina luterilaiset
jumalanpalvelusyhteisot. .. ........ ... ... i i 175
Pietari Hannikainen

Uskonnollinen coping kliinisessd ty0ssd ...............c.cooveon... 187
Tiina Alakdrppd
Ympiristd uskonnon sosiaalipsykologian tutkimuskohteena.......... 196

Eemeli Hakokongids & Laura Kallatsa

IT1
IDENTITEETTI JA MAAILMANKATSOMUS

Identiteetin ja katsomuksen kiistanalaiset késitteet .................. 209
Teemu Pauha & Roosa Haimila

Faith Q-Sort uskonnollisuuden ja henkisyyden tutkimusmenetelména. . 218
Peter Nyndis & Karoliina Dahl

Pyhyys mielessd. Sukellus pyhyystutkimukseen ja suomalaisten
nikemyksiin pyhésta. .......... .. o 229
Anne Birgitta Pessi, Henrietta Gronlund & Teemu Pauha

Narratiivisia ndkokulmia urheiluun ja uskontoon ................... 240
Teemu Pauha & Noora Ronkainen

Uskonnon jattaminen vai yhteisén hylkdaminen? Deborah Feldmanin
irtautuminen ultraortodoksijuutalaisuudesta. ...................... 250
Teuvo Laitila

Viisaiden joukossa. Itsekategorisointi Heprealaisen Raamatun
Sananlaskujen kirjassa .. ... 265
Heli Alamaunu



23

24

25

26

27

v
SUHDE JUMALIIN JA TOISIIN TODELLISUUKSIIN

Jumalasuhteen ja jumalakuvien psykologiaa........................ 277
Teemu Pauha & Roosa Haimila

Ignatius Loyolan hengelliset harjoitukset jumalakuvan muuttajina. . . . . 286
Peppi Sievers

Samanistinen tydskentely aktiivisen imaginaation muotona .......... 297
Nina Pyykkonen

Uushenkinen musiikki ja uskonnon rooliteoriat .................... 310

Tero Heinonen

EPILOGI
Onko jumalia mielen ulkopuolella? .............. .. ... ... ... .. 325
Lari Launonen
A 0 s B 1] (o T 332
Vitteet .ot e 343
Kirjallisuus. . ... 361

Kirjoittajat ... 397



